@ KLOPFEN UND ZWISCHENENTSPANNUNG

* 16 Punkte klopfen (wdahrend man an das unangenehme Gefiihl denkt)
»  Zwischenentspannung machen

* 16 Punkte klopfen (wahrend man an das unangenehme Gefiihl denkt)
*  Solange wiederholen, bis eine deutliche Entlastung eintritt.
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Hier wahrend
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...summen, zdhlen, summen
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