
  KLOPFEN  UND ZWISCHENENTSPANNUNG 

Hier während 
der Übung klopfen

PEP® ANLEITUNG
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• 16 Punkte klopfen (während man an das unangenehme Gefühl denkt)
• Zwischenentspannung machen 
• 16 Punkte klopfen (während man an das unangenehme Gefühl denkt) 
• So lange wiederholen, bis eine deutliche Entlastung eintritt. 

2 Mal pro Sekunde 
pro Klopfpunkt klopfen.

Hand-,
Fingerpunkte

Gesicht- und
Körperpunkte
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EMOTIONALE SOFORTHILFE FÜR ZU HAUSE            

SO GEHT KLOPFEN

ZWISCHENENTSPANNUNG

PEP-KLOPFPUNKTE

LEBEN

INNEN
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