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@ IMMUNISIERENDE KRAFTSATZE

Wenn das Unbehagen sich reduziert hat, z.B. auf den Skalenwert 3 (oder wenn sich nichts mehr verandert),
dann kann man sich ein paar immunisierende Kraftsatze aus den unten aufgefiihrten Beispielsdtzen
zusammenstellen.

Oder aus dem Kartenset ,INNEN LEBEN" *
eine oder mehrere Kraftsatze aus den
1600 Maglichkeiten auswdahlen.

+ Kartenset  INNEN LEBEN »Jetzt schaue ich zuversichtlich
www.innen-leben.org/klopfen-gegen-angst auf dle zukunft!"

KRAFTSATZE (Beispiele)

JJetzt schaue ich zuversichtlich auf die Zukunft!"
.10ll, dass ich mir selbst helfen kann!"
.Ab jetzt klopfe ich einfach, wenn ich Stress/Angst/Verunsicherungen habe!”
,Klopfen ist langfristig stérker als Angste/Verunsicherungen!”
+1ch glaube an mich und meine Potentiale!”
+1ch glaube an unsere Potentiale als Nation (oder als Weltgemeinschaft)!”
.Den Rest dieses Themas bekomme ich auch noch geldst!”
,Lch bin/wir sind auf einen richtig guten Weg!"
,Cool, was ich alles selbst gegen Angste/Verunsicherungen machen kann!”
,+Angste/Verunsicherungen sind lichtscheue Gesellen!”
+Angst kocht auch nur mit Wasser!”
,Bei meinem Thema bleibe ich auf alle Falle so alt wie ich bin!”
,Krass, wie schnell ich Angste/Verunsicherungen iiberwinden kann!”
+Angste/Verunsicherungen sind normal, kennen die meisten Leute! Gerade jetzt!”
»Man kann Leichtigkeit, Zuversicht und Humor gar nicht ernst genug nehmen!”
,Der mutige Mensch, stellt sich seinen Angsten und Verunsicherungen!”
PEP® nach Dr. Michael Bohne / www.dr-michael-bohne.de / Gestaltung: Marcus Zimmermann 2020 / www.deluzi.de
© Diese Anleitungen sind gedacht zur Selbsthilfe wéhrend der COVID-19 Krise und diirfen nur zur Unterstiitzung anderer wahrend

dieser Zeit weitergeleitet werden. Kommerzielle Nutzung und kommerzielle Verbreitung sind nicht erlaubt.

Bei Ubersetzungswiinschen bitte an Marcus Zimmermann info@deluzi.de wenden. Seite 3von 3



