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تاقاطب ةعومجم  ةقوبسم  ريغ  تاقولأ  ةيوقم  لمج    
 

 

 مامأ انعضی عضولا اذھ لثم .تقولا سفن يف دومجلاو ریغتلا دوسی ثیح ،يلاحلا عضولا لثم اعضو ھجاو نأ انم يلأ قبسی مل

 ةعورملا رابخلأاو ،يحصلا رجحلاو ،لاوجتلا رظح لاط املكو .دیدج نیتور ىلإ لاقتنلااو انكوكش ىلع بلغتلا يف لثمتی دٍحت

 فیكف .ةیامح نود تامجھل ةضرع لظت انتایسفن نإف ،انیدیأ ریھطتب اًعیمج موقن امنیب اذل .يسفنلا طغضلا دادزا ،يھتنت لا يتلا

 ؟اھنیصحتو سفنلا ریھطت نكمی

 

  نم yourself- it Do  تاقاطب ةعومجم ریوطتب انمق ،ةیلاحلا ةمزلأا يف لملأاو ىنعملاو ةدعاسملا ضعب عیمجلل مدقن يتح

NLEBE .INNEN ةقاطب 40 نم نوكتت INNER ةقاطب 40و LIFE ، ةلمج 1600 ىلإ لصی ام ةعمتجم نوكت يتلاو 

 تاجایتحلاا لمجلا هذھ بطاخت ىرخأ ةیحان نم و ةسوملم لولح تایجیتارتسا ةیحان نم لثمت لمجلا هذھ .ينعم و ةوق يطعت

  تاذلا مارتحا و ةیعامتجلاا تاقلاعلا و ةیللاقتسلاا و نملأا نم ةیساسلأا ةیناسنلإا

 

 .لزنملا نم يتح طیسب و يلمع لكشب تقولا سفن يف تامزلأا عنم وأ لح يلع  LEBEN INNEN لمعت 

 :ةقیرطلا كیلإ 

 

 تاقاطبلا صقو ھتعابطو PDF فلم لیزنت ىوس كیلع ام •

 هذھ باعیتسا للاخ نم نملأا مادعنا و فوخلا دض ةیسفنلا كتمواقم طیشنتب مق مث .كب ةصاخلا لمجلا ةغایصب مق •

 .ةذیوعت لثم لمجلا

 اذھ( ةعاسلا براقع هاجتا يف ىنمیلا كدیب ىرسیلا ةوقرتلا لفسأ كیلدت ءانثأ لٍاع توصب لمجلا أرقت نأ دیفملا نم •

 .)PEP ھنوب لكیامل يدیسجتلا سفنلا ملع بسح لااعف نوكی لاع توصب قطنلا عم نمازتلاب يسحلا زیفحتلا

 

 نم اھتباتك دیعت نأ وأ ةآرملا ىلع اھقیلعت وأ هأرقت يذلا باتكلا يف ةیعجرم تاملاعك كتاقاطب مادختسا اضًیأ كنكمی •

 .ماظتناب كمامأ لمجلا هذھ عضو وھ فدھلا .رخلآ تقو

 .مكتاربخ و مكفواخم نع اعم ثدحتلل تاقاطبلا مادختسا اضًیأ مكنكمیف ،ءاقدصأ وأ ةلئاع عم شیعت تنك اذإ •

 ةصاخلا كراكفأ نیودتل  PDFلا فلم ىلإ ةغرافلا تاقاطبلا ضعب انفضأ دقل •

 .صاخشلأا نم نكمم ددع ربكأ ىلإ لصی ىتح ءلامزلاو ءاقدصلأاو ةلئاعلا عم طبارلا اذھ ةكراشم اضًیأ ىجری •

 .LEBEN INNEN عم كبراجت لوح كتاظحلامو ةیصخشلا كتاقاطب ةعومجم روص انل ثعبتو انكراشت نا اندعسی •

 

 .دیج لكشب قوبسملا ریغ تقولا اذھ يطختت نأ و ةحص يف كحور و كدسج يقبی نأ كل ىنمتن

 

 ھنوب لكیامو رغریبسربیإ ةنیباس

 

 .تاقاطبلاو صنلا ةمجرت ىلع شیواجلا ىدھ ركشن نأ دون
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INNEN-LEBEN 

ةقوبسم ریغ تاقولأ ةیوقم لمج  
تاقاطب ةعومجم    

 

ةطساوب ةمجرتلا تمت  
Aliaa Ahmad & Hoda El Gawish 

 

 INSIDE  INSIDE 

يردص قیض نم مغرلا ىلع  
يلاحلا عضولا ببسب   

زجعلاب يروعش نم مغرلا ىلع  
فعضلاو   

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

دعی مل ھنأ نم مغرلا ىلع  
جورخلا انناكمإب   

دیقلاب يروعش نم مغرلا ىلع قلقلاب يروعش نم مغرلا ىلع    
يئابحأ ىلعو يسفن ىلع   

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

رییغت ىلع تربجُأ ينأ ول ىتح  
دیدعلا يف اھتدتعا يتلا قرطلا  

لامعلأا نم   

يلاوح ءيش لك ادب ول ىتح  
اطًبحم   

تحبصأ ينأ نم مغرلا ىلع  
يقزر عاطقنا ىشخأ   

www.innen-leben.org www.innen-leben.org 

www.innen-leben.org www.innen-leben.org www.innen-leben.org 

www.innen-leben.org www.innen-leben.org www.innen-leben.org 



   

   

   

 
  

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

رعشأ يننأ نم مغرلا ىلع  
ةیعامتجلاا يتئیب نع عاطقناب   

يف ةبوعص تدجو ول ىتح  
يلاحلا عضولا يف يسفن میظنت   

امم فوخلاب رعشأ ول ىتح  
ثدحیس   

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

احًضاو سیل ھنأ نم مغرلا ىلع  
عضولا اذھ رمتسیس ىتم ىلإ   

رعشأ ينأ نم مغرلا ىلع  
يئلامزو يلمع هاجت قوشب  

لمعلاب يتلایمزو   

ينكبری ءيش لك ناك ول ىتح   

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

يدل سیل ھنأ نم مغرلا ىلع  
روصت يأ يلاحلا تقولا يف  

لبقتسملا نع   

فرعأ لا ينأ نم مغرلا ىلع  
لافطلأا ةیاعرل ثدحیس اذام  

ةسردملاو   

سوبحم ينأب ترعش ول ىتح   
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 INSIDE    INSIDE  INSIDE 

تررطضا ينأ نم مغرلا ىلع  
ریثكلا نع ءانغتسلال اًیلاح   

ظحلاأ يننأ نم مغرلا ىلع  
سانلا ریغتی فیك   

رعشأ يننأ نم مغرلا ىلع  
كردی مل ضعبلا نلأ فوخلاب  

عضولا ةروطخ دعب   

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

رعشأ يننأ نم مغرلا ىلع  
روطت ةیفیك نأشب قلقلاب  

يملاعلا داصتقلاا   

كانھ نأ نم مغرلا ىلع  
تحبصأ ىرخأ ةمھم تلاكشم  

نلآا ةرادصلا يف   

ةماعلا ةلاحلا تناك ول ىتح  
ةبیرغ ودبت   

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

رابخلأا نسحتت مل ول ىتح  
ةلیلقلا عیباسلأاو مایلأا للاخ  

ةمداقلا   

ةرایز يناكمإب دعی مل ول ىتح  
يبراقأ   

ام فرعی دحأ نكی مل ول ىتح  
ماظنلا تاردق تناك اذإ  
ءيش لك عستس يحصلا   
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 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

ةلودلا تلجأ ول ىتح  
تاناحتملاا   

رظح نأ نم مغرلا ىلع  
نلآا ةقیقح حبصأ لوجتلا   

 نیحلا نیب ينأ نم مغرلا ىلع
 ينأك ةشھدلاب رعشأ رخلآاو

ملیف نم اءًزج  

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

اًبعرم لوھجملا ناك ول ىتح وھ ام نأ نم مغرلا ىلع    
اًئطخ ودبی حابصلا يف يقیقح  

ءاسملا يف   

ةماعلا ةایحلا نأ نم مغرلا ىلع  
ةلطعم   

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

يفواخم نأ نم مغرلا ىلع  
ينم ریثكلا ابلطتی يقلقو  

امھیطختل   

للمب رعشأ ينأ نم مغرلا ىلع  
رخآ ىلإ نیح نم ریبك   

ءيش لك نأ نم مغرلا ىلع  
اًدیدش ارًتوت ينرتوی   
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 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

عیطتسأ لا ينأ نم مغرلا ىلع  
رادقأ يف ریكفتلا نع فقوتلا  

نیرخلأا   

ةیطغتلا نأ نم مغرلا ىلع  
فوخلا يف مھاست ةیملاعلإا  

رعذلاو   

لزنملا يف جازملا ناك ول ىتح  
نایحلأا ضعب يف ارًتوتم   

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

يلاحلا عضولا ناك ول ىتح  
يططخ لك لطعی   

فیك ملعأ لا تنك ول ىتح  
مویلا لاوط يلافطأ لغشأ   

 

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 
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             LIFE               LIFE              LIFE 

يف ؤطابتلا لاح للاغتسا لواحأ  
ةیباجیإ ءایشأ بسك   

نوكنس اننأ نم ةقث ىلع انأ  
ماری ام ىلع اًعیمج   

نم ءيشب مایقلل ةقیرط دجأ  
ناردجلا كلت نیب يتحص لجأ  

ةعبرلأا   

             LIFE              LIFE              LIFE 

ىلع ھنم ةدافتسلاا لواحأ  
ھجو لضفأ   

اھنع ثدحتأو يرعاشم كردأ موی لك ركشلل اًببس دجأ     

             LIFE              LIFE              LIFE 

ةقثو ةوقب تایدحتلا عم لماعتأ نویلاطیلإا لعف املثم لعفأ    
كابشلا نم لٍاع توصب ينغأف   

ام دیدج نم فاشتكا دیعأ  
لزنملا لخاد ھلعف يننكمی   
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             LIFE              LIFE              LIFE 

فیظنتلل تقولا لغتسأ  
بیترتلاو   

نیذلا كئلولأ ةیاغلل نتمم انأ  
ماظنلا رارمتسا ىلع نوظفاحی   

ةتلاوكشلا نأ ىرخأ ةرم يل ادب  
ارًیثك دعاست   

             LIFE              LIFE              LIFE 

تاقوأ نأب اًعنتقم تحبصأ  
يتأتس لضفأ   

 لا ھنلأ ،تاباوجلا ةباتك دواعأس
دیربلا میلست متی لازی  

يف ةدیفم ءایشأ لمعب موقأ  
حاتملا دودح   

             LIFE              LIFE              LIFE 

سفن يف اًعیمج اننأ كردأ  
براقلا   

نیرخلآا معد يننكمی فیك ملعتأ يحلا يف يفتاھ مقر كراشأ     
نسلا رابك ىلع لھسیل  
اودارأ نإ يب لاصتلاا  

ةدعاسملا   
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             LIFE              LIFE              LIFE 

اًقح مھملا وھ ام لءاستأ يفواخم ىطختأ فیك ملعتأ   يلخادب ربكأ ةحاسم يطعأ    
لمأتلاو ریكفتلل   

             LIFE              LIFE              LIFE 

ةلزعلا نم مغرلا ىلع ھنأ كردأ  
اًدیحو تسل ينأف   

تقو يدل حبصأ ھنأ يندعسی  
يتلئاع عم ھیضقلأ رثكأ   

يموی میظنت ىلع لمعأ   

             LIFE              LIFE              LIFE 

ًلاح تسیل ةمئادلا ىوكشلا يلؤافت بلسی نأ عیطتسی دحأ لا   ةھاكفلاو كحضلا نأ كردأ    
يناررحی   

www.innen-leben.org www.innen-leben.org www.innen-leben.org 

www.innen-leben.org www.innen-leben.org www.innen-leben.org 

www.innen-leben.org www.innen-leben.org www.innen-leben.org 



   

   

   

 
  

             LIFE              LIFE              LIFE 

لزنملاب يبتكم يدل لقلأا ىلع جاھتبلااب يفوخ لدبتسأ   ينعی لا ملاستسلاا نأ يل ادب    
ةراسخلا   

             LIFE              LIFE              LIFE 

 ةمحرلاو ةھاكفلا نم شھدنم انأ
نلآا نارھظی ناذللا  

ينضتحی اشًع يلزنم نم لعجأ عم لصاوتلأ اًقیرط دجأ    
يدل نیبرقملا   

             LIFE              LIFE              LIFE 

ىلع بلغتلل يعادبإ مدختسأ  
يتایدحت   

انأ امك يسفن مرتحاو ردقأ يبلقب ةمزلأا كلت ىطختأ فوس    
يلقعو   
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             LIFE              LIFE              LIFE 

نلأ ام دح ىلإ حایترلااب رعشأ  
ةئیلم تسیل يب ةصاخلا ةركفملا  

دیعاوملاب   

رعشأ يتلا دویقلا كلت نأ كردأ  
ماعلا حلاصلل ةیرورض اھب   

ملاسلا ةایحلا عم امًئاد يتأی   

             LIFE              LIFE              LIFE 

لك يسفنل اًئیش لعفأ نأ لواحأ  
عضبل تناك ول ىتح - موی  

تاظحل   

  

             LIFE              LIFE              LIFE 
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