MéExpL OTLYUAC KaVElQ pag dev elxe BLLWOEL PLot KATEOTAON
TaV THV TWPLVA. ML KKTROTHON TIOL XX PaKTNPITeTOL
TRUTOXPOVWC GO GAARYEC KAL OTROLHOTNTA. Mag
PEPVEL RVTLPETWIOUC PE TNV IPOKANTN V&
QVTLUETWILOOVHE TG AVRXOPEAELEC UK, KAOWC KAL VO
vlobeTRooLYE Véeg ouvhBeLec. ‘'O00 neEPLOTOTEPO
dLopkolV N anayOPELON KUKAOPOPLAG, N KXPAVTIVX KAL
oL XPVNTLK& (POPTLOUEVEG ELORTELG, TOOO TEPLOTOTEPO
xUEARVETAKL N YUXONOYLKA Titear). Mop* 6o nou
@povTiCoupe V& GMOAVUGIVOULE T XEPLX pOC TIOND
OUXVE, N YUXA UG TTIHPAUEVEL RMPOCTATELTN KMEVAVTL
oTLg emBéoelg mov déxeTaLl. Opwg nwg Ba pmopodoauE Va
kaxBaploovps TV YuxA HOG 1 KKL VX EVIOXVTOULE ThY
&ULVE TNG;

Eneldn o' auTAV TV Kploun oTiyun oAotL XpetaCopaaTe
BonBela, vonuo koL EAMLd®, dNULOLPYNTKLE TO AEC LéoK
oou! To naxvidL anoTereiTat amd 40 K&PTEG OV
®EOPOVV TOV YUXLKO KOTHO KAL TK TUVKLOOAPRTX HOG
KoL 40 K&PTEC TIOL KPOPOVV TNV KKONUEPLVOTNTK KAL TNV
KoWwVLKA TwH. ZuVOUGTOVTHG ONEC TLG KAPTEG,
npokOnTouv 1600 mpoT&OTELG MOV OTOXEVOLV 0TV YUXLKA
£VOLVALWON KOL TN dLAXELPLON TWV KATROT&TEWV. OL
KXPTEC IPOTPEPOLY KPEVOC TUYKEKPLUEVEC OTPATNYLKEG
AOOELG MOV PMOPOUV V& TGC UMOTTNPLEOLY, KPETEPOL
MPOTAVATONTOVTaL BePaTIKG OTLC BROLKEG BivOpWITILVEG
QVAYKEG YLK XOPRAELX, KUTOVOULX, dDLAMPOTWILKEG
OXEOELG KL GUTOEKTIUNON. To Agg péoa oou! AeLToupyel
TARUTOXPOVE WG XOKNON TPOANYNG O UL OTLYUN Kpilong
eV oo TNV XAAN POTEpPeL ADTELG GVTLUETWMLONG TWV
KOTXOTXOEWV PE TPOTO BMAO KOL TTPAKTLKO.

Acgite wg Aettoupyet:

* KotepdkoTe To apxelo PDF, ekTUNMWOTE TO K&L KOYTE
TLG K&XPTEG.

*  IxnuoaTioTe TIg SLkég oag mpoThoelg. EvepyonoleioTe
TNV YUXIKA 0BG BOVALN EVAVTLX OTNV GVXOPRAELX
KOL TOV (OBO enatVOAXBAVOVTAC LETK TG
OUVELONTR KUTEG TLC MPOTAROELG- PAVTAOTELTE TO TV
éva eldog mpooeuxAG-.

*  Oa oog pondBAoeL mOAD e&v TIC dLaBhoeTe duVTE-
TaUTOXPOVX TOMOBETHOTE TO dEEL TG XEPL KATW Gt
TNV opLoTEPN KAEIDX KOL KLVAOTE TO BipY X KOT& TN
POP& TWV dELKTWV TOU poAoyLol (deELbaTPOPX),
KAVOVTOG €V GneAO P &T aTnv meploxn (LTA N
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Aec peoa oov!

Mpotdoelg PuXIKAC
evbuvapwong ya
MPpwToPAVEIC KATAOTAOEILC.
‘Eva mtaiyvidl pe KAPTEC TIOL TIG
Tiaxvelg povn/og ocov.

kivnon o€ guvduaoud pe Th SUVATH EKPOP& LG
nPOTAONG dIVEL XPETK KMOTEAETUAT TOHQEWVA [IE
Tnv péBodo PEP, Process- and Embodiment-focused Psyco-
logy Tou Michael Bohne)

*  EVOANGKTIK®, XPNOLUOTOLE(OTE TLC KAPTEC TOV
geAd0delkTn Y TO BLBAlO o&C  KpeP&OTE TLG
UTPOOT& OTOV KKOPEQPTN 0K, AVTLYpKYPETE TLG
npoT&oelg 00eg Popég emtBupeite. Elval onuovTikd vo
EMOAVOAXPBAVETE THKTIKE TLG MPOTROELG IOV
dNULOLPYNOGTE.

¥ XpnowonoloTe TIG KAPTEG WG KPOPUN YLK VO
oLTNTACETE QUTK IOV TAG KMKTYXOAOVV LIE TNV
OLKOYEVELK 1 TOUG CUYKKTOLKOUG OGG, KKOWG KL YLX
V& GVTOANGEETE GMOWPELC.

¥ TpRYTE KAL TLC DLKEC OXC IPOTROELG OTLG KEVEG
K&PTEC IOV BploKOVTHL OTO aipxelo PDF.

*  MolpaOoTELTE TOV TOVOETO LIE TNV OLKOYEVELX, TOUG
@I\OULC K&L TOUG OUVadEAPOUG Tuc. EToL O
dLadwaoeTe TN PEBOdO KoL B BonBNTeTE KL GANOULG LE
T OeLp& 0BG,

*  Ou XapoULpE TOAD V& GkODTOULUE TH YVWUN OOG KKL TLG
TPOCWILKEG TG EUMELPLEG pE TO AEC PéT TOUL!
Mrope(Te VX POG OTEINETE PUTOYPAPLEC KAL BrtO TO
kO TaC LALKO.

SOG ELXOUKOTE VO LEIVETE CWHPATLKG KL WUXLKK LYLELG
KO(L VO VTLPETWTILOETE pe SOVOpN GLTH TNV mpwTOYyvVwpn
kaT&oToon.

Sabine Ebersberger und Michael Bohne

EuxapLoTolpe moAd Thv EON Mpappévou kat Tnv MoAuvEévn
AYYEA(BOUL YL THV HETRPPAON TOU KELPEVOL KOL TWV
KOPTWV.
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‘Ev6elfn: ‘Onolog XpnolpomoLel TIG TPOTAOELG PUXIKAG EVOLUVEUWONG WG
pé00do auTobepaneing @épel aTouLk €vBOVN. H XpAon TwV KXPTWV dev
UnokaBLOTK TN Bepanela Pe TOV PUXOAOYO A TOV YLKTPO OGG.
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[Greek Version] AKéua KL (IV O-tnv
Aeg péoa cou! rapovoa Gaon
Mpotdoelc PuxIKAG evéuvauwong ' :
yla npwtodaveic kataotdoelg. ‘Eva EpXoHaL avtietwrt I’]/O S
Ttavidl e KAPTEQ TIOU TIG PTIAXVEIG HE Ta (')pLa Hou,
Hévn/og cou.

MeTtappaoTnke ano:

Polyxeni Angelidou & Evi Grammenou www.innen-leben.org

Akopa kL av dev AxkoOpa KL av dev e
ETTLTPETIETAL VA Byw XWPAEL TO OTITL Hou,
edw,
www.innen-leben.org www.innen-leben.org

AKOHOL KL av XpELAgETaL VO, AkOpa KL av oL EATTISEC
aAAGEW TNV ocuprepldopd Uou efavepilovtay,
LloU aTtEVaVTL O TIOAAQ
paypata,

www.innen-leben.org www.innen-leben.org

AxkoOpa KL av ViwBw
afonbntn/oc kat ota
opla Twv SuVAPEWV
Hov,

www.innen-leben.org

AKOHQL KL aV avnNouUxXw
yla Jeva Kal ta
ayartnpeva pou

TIPOOWTIA,

www.innen-leben.org

Akopa kL av doBapal
yla tnv urtapén Lou,

www.innen-leben.org



AkoOpa KL av ViwBw
artokoévn/oc arod to
KOLVWVLKO Lou
TiEplyupo,

www.innen-leben.org

AkoOPa KL av Kavelg dev

UTtopel va TipoBAEPEL,

TI000 Ba KpaTr)oeL OAo
QuTO,

www.innen-leben.org

AkOpa KL av dev Exw
1o€a L Ba PJou PpEpeL TO
auplo,

www.innen-leben.org

AxkOla KL av oTtnv Ttapouoa
daon duokoAevopal va
0pyavVWow TNV
KaBnuepvotnta pou,

www.innen-leben.org

AkOpa KL av ou Ae(TteL
n OOUAELA KoL OL
ouvadeldol pou,

www.innen-leben.org

Akopa kL av dev EEpw
TL Ba yivel Pe ta tadla
KOl TO OXOAE(0 TOUC,

www.innen-leben.org

Akopa kL av doBapat
yla To Tt Oa dpEpEL TO
LEANOVY,

www.innen-leben.org

Akopa KL av ViwBw oTL
OoAa auta slval TIavw
arto tc Suvapelg Pou,

www.innen-leben.org

AxkoOpa KL av ViwBw
gykAwPBLopévn/oc,

www.innen-leben.org



AKkOUa KL Qv TIPETIEL VAL
otepnBw TIOAAQ,

www.innen-leben.org

AkOPa KL av
ripoPAnUatilopal yla
TO TwC Oa e€eAxBel n
TTayKOOLa otkovopia,

www.innen-leben.org

Akopa KL av oL EL6N0ELG
dev BeAtiwBouv peoa
OTLC ETIOLEVEC HEPEC N

eBdopadec,

www.innen-leben.org

AkOla KL av
avtAalBavopal To TwE
aAAalouv oL avBpwriol,

www.innen-leben.org

AxkOPa KL av AAAQ TTOAU
onpavtika Bepata
Twpa Telvouv va
Lelvouv otnv adavela,

www.innen-leben.org

Akopa KL av dev Uropw
TTLQL VOl ETILOKEDTW TOUC

OUYYEVE(C Pou,

www.innen-leben.org

Axkopa KL av poBapal otL
TtIoAAoL Sev €xouv
avtiAndBel tnv
cofapdtnta tng
KQTAOTAONC,

www.innen-leben.org

AkOUa KL av n
atoodatpa elval
WOlaltepa Tiepiepyn,

www.innen-leben.org

AkoOPa KL av Kavelg dev
EepeL, av To ouoTnHa
uyelac Ba avtetel,

www.innen-leben.org



AkOPa KL av OAeC oL
etetaoelc avaBAnbouy,

www.innen-leben.org

AxkOPa KL av n
afefatotnta pe
doBileL TTOAU,

www.innen-leben.org

Akopa kL av ol $pofol
Kal oL avnouyleg You
KQTAVAAWVOUV TNV
EVEPYELQ OU,

www.innen-leben.org

AkOUO KL Qv N
QTTIOYOPELON
KukAodoplag yivel
KOUUATL TNG
TpayHaTkOTNTAC,

www.innen-leben.org

AkOpa KL av onpepa

Lou datvetal Aabog,

QUTO TIOU PEXPL XTEC
ATavV owoTo,

www.innen-leben.org

AkOUa KL Qv TIOU Kol
TTou BaplEpal Ttapa
TTOAU,

www.innen-leben.org

Akopa KL av ViwBw otTL
Bplokopal €é€w art’ ta
vePQ [ou,

www.innen-leben.org

AkOUa KL av n
KOWWVLKN {wn €XeL
TTAYWOEL,

www.innen-leben.org

AKkopa KL av n oAn
Kataotaon Pe
eKVEUPIlEL TTIOAU,

www.innen-leben.org



AkOpa KL av n polpa
TWV AAAWV avBpwriwyv
dev Ue adnvel
avemnpeaotn/o,

www.innen-leben.org

Akopa KL av n TtTapovoa
KATAOTOON EXEL
avatpeel TeEAelwg Ta
oxebla pou,

www.innen-leben.org

www.innen-leben.org

Akopa kL av ta MME
oulBar\ouv otnv
eéarmAwon tou doBou
KL TOU TIAVLKOU,

www.innen-leben.org

Akopa kL av dev EEpw,
Tw¢ Ba aracyoArnow
To TToudLa pou
oAOKANpN T Pépa,

www.innen-leben.org

www.innen-leben.org

AkOUa KL av n
atgoodalpa oTo OTIitL
elval TeTtapevn,

www.innen-leben.org

www.innen-leben.org

www.innen-leben.org



rpoortabw va dw ta
Betikd otolxela g
eMPpaduvonc tng

KaBnUePLVOTNTAG Hou.

www.innen-leben.org

TILOTEVW OTL UTTAPYEL
TIpoOvoLa Yl PEva Ka
yla 0Aoug Touc AAAoUC.

www.innen-leben.org

Bplokw &vav TPOTo va
KAVW KATL yLat TNV Lyeia
Lou akopa kal avajeoa
OTOUC TEOOEPLG TolYoUuC.

www.innen-leben.org

TIPOOTTIAOW VA KAVW TO
KaAUtepo Suvato.

www.innen-leben.org

avTilapBavopal ta
ouvaloBnpata Jou Kat
14 { 14
HAQw yLU auTd.

www.innen-leben.org

Bplokw ka&Be pEpa KaATL
yla To oTtolo sipal
EVYVWHWV.

www.innen-leben.org

avTldeTwrtilw TLg
TIPOKANOELG Pe Suvaun
kal atolodotia.

www.innen-leben.org

ULdoUpal toug Itahoug
Kal Tpayoudaw duvatd
art’ to rapabupo.

www.innen-leben.org

QVOKOAUTITW €K VEOU,
nooa TpAy ot PTTopw
vVa KAVW OTO OTI(TL ou.

www.innen-leben.org




XPNOLOTIOWW TOV XPOVO
Lou yLla va EEoKapTapw
KOl VOL OpYOQVWOoW Ta
Tpayota Jou.

www.innen-leben.org

elPal evyvwpwy o€

O00UC KpATOUV TO
ocvotnUa o€
Aettoupyla.

www.innen-leben.org

artoSelkvUEeTAL Eava OTL
N 0OKOAQTA OAO Kot
KATIWGS Prtopel va
BonbnoeL.

www.innen-leben.org

elpat olyoupn/og otL Ba
£€pBouv KaAUTEPEC
HEPEG.

www.innen-leben.org

ypadw eva ypapua,
e€dAAou To
Tayubpopeio Aettoupyel
akopa.

www.innen-leben.org

avaloya Le TLC
SuvatoTtnTEC ou
BonBdw 6co propw.

www.innen-leben.org

Lou elval &ekaBapo otL
oMol e{paote otnv (Ola
SUokoAn katdotaon.

www.innen-leben.org

gEvnUEpWVOUAL yla TO
Twc¢ Ba Prtopovoa va
Bonbrjow toug aAAouC.

www.innen-leben.org

Slvw tov aplBuo ou otnv
VELTOVLA, £TOL WOTE Ol
NALKLWEVOL va €XOuV e
KATIoloV va JIAncouy.

www.innen-leben.org




avapwTtlEpatl Tt elval
oT aAnBela oNUOVTLKO.

www.innen-leben.org

HoBaivw va
avTleTwrti{w Toug

d6Bouc Pou.

www.innen-leben.org

Slvw xpodvo otov eauTto
LIou yLa TiEpLOUAAOYN
KOl avaouyKkpoTnon.

www.innen-leben.org

SLaToTWVW OTL TTapA
TOUG TIEPLOPLOOUG dev
VIwBbw PovagLa.

www.innen-leben.org

xatpopat ylati €xw
TIEPLOOOTEPO XPOVO YL
TNV OLKOYEVELQ OU.

www.innen-leben.org

opyavwvw Tn Pépa
Hou.

www.innen-leben.org

N ykpivia Sev eival
Avon.

www.innen-leben.org

Kavelc dev propel va
Llou OTEPHOEL TNV
atoodotia.

www.innen-leben.org

SLaToTWVW OTL TO
YEALO Kal TO xloUop e
arteAeuBEPWVOULV.

www.innen-leben.org




TOUAQXLOTOV UTTopw va
SoUAEPw Kal artod to
oTtiTL.

www.innen-leben.org

Slwxvw Tov oo pou
Le KATL EVXAPLOTO.

www.innen-leben.org

SLaTmoTWVW OTL TTaPA
TOUG TIEPLOPLOOUC dev
Lou Aeimel tirota.

www.innen-leben.org

EKTIAjooOlaL € TO
Xloupop Kot TV
aAAnAgyyun Tou

dnpoupyouvtal Aoyw TwV
ouvOnKwv.

www.innen-leben.org

LETATPETW TO OTILTL
Lou o€ pwALA.

www.innen-leben.org

Bplokw tpoTIOULC VO
ETILKOLVWVW € TOUC
110 S1KoUG Hou
avOpWTTOUC.

www.innen-leben.org

XPNOLOTIOWW TN
SnUovpylkoTnTA ou
yla va avTIHETWITioWw

TLC TIPOKANOELC.

www.innen-leben.org

EKTLHW Kol o€Bopal Tov
£QUTO Jou, yU' autd
Tou elval.

www.innen-leben.org

Ba kKaTaTtoAe oW TNV
Kplon e ayarn kat
KaTavonon.

www.innen-leben.org




VIWBW KATIWC
avakoupLopévn/oc Tiou n
atlévta Pou Oev eival Tia

yepatn pe paviefou.

www.innen-leben.org

avayvwpilw Twe ot
atolikol Tieploplopol
elval amapaitntol ya
TO KOLVO KQAO.

www.innen-leben.org

n {wn ouvexiletal.

www.innen-leben.org

TpooTtabw KAbe PeEpa

Va KAVW KATL YLt TOV

EQUTO oU, €0TW KO
KATL PIKPO.

www.innen-leben.org

www.innen-leben.org

www.innen-leben.org

www.innen-leben.org

www.innen-leben.org

www.innen-leben.org




