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 ادتخەوان هناریهق یتاک هل دوخ یندرکزێههب ۆب واجنوگ یەژاوهتسەد یندرک شهکشێپ
  مۆخ هب تهبیات تراک کهیەرامژ
 

 .نماوەدرھب ناکھتاسەراک ینادوور و ت.رۆگەد ماوەدرھب ت.رەزوگەد اد اتس.ئ ھل یھخۆدراب مھئ -

 یکھیەوام ھک و ەوارخاد ەو.ش مھب ھندرکھنیتنەرھک  مھئ .نایژ ینیتۆر ھل ھک.شھب یایینIدان ھک ،ەووبھن نامنوومزھئ ادوش.پ ھل ھم.ئ ھل ماک چیھ 

 .ینوورەد یسروق یکھیینارگراب یۆھ ھت.بەد ھک تھیان یاتۆک تاگەد.پ نامناکھشۆخان ھIاوھھ یماوەدرھب ەو ،دنایاخ یەژ.ردوروود

 وھئ یشر.ھ ھل نامنتساراپ ھل ت.نیبەد گنیرگ یک.Iۆڕ نامنوورەد ەو،نیرگەداڕ درھگ.ب و کاپ نامناکھتسەد ھم.ئ یھتخەوھتاسوھل

  ؟ندرکیرگرھب ۆب ەوھنیھکبرو.ھ نامنوورەد نۆچ مYھب،ھسۆریاڤ

 

 ھب نیەدب کووچب یک.راک.ر دنھچھب ھشھگ ھک اسخەر ۆب نامەراوب  مھئ ادھخۆدراب مھل نیھکب شھکش.پ د.موئ و اویھ و یتھمرای  یەوھئ ۆب--

 نایک.ل ەوھنیھکەد یوfب ھک )"نایژ ۆب منیبشھگ( یتراک" ت.رگەدۆخھل تراک ٤٠ ناکھتراک ) نم یدوخ (یوانھب ک.تراک دنھچ یندرکەدامائ

 .نوور واجنوگ یەژاوھتسەد ١،٦٠٠ ھتاکەد ەوھنیەدەدب

 ھک ەوارکھنانھیلا وھئ یھتھسارائ ھناتراک مھئ ەو نیھکب ز.ھھب نامشۆخ یندناجنوگۆخ یناکەزاویش نیناوتەد ادھناتراک مھئ ینان.ھراکھب یتاکھل

 ھتاو(دوخ یز.ر یندرکز.ھھب ،رت یناوھئ لھگھل دوخ یناکھیدنەویھپ ، یتھملاھس کەو نھکەد مھھارھف ناکھییۆرم ھییاتەرھس ھییتسیواد.پ

 .)دوخ ھل نترگز.ر

 اھەورھھەو ناکھتاسەراک ینادوور ھل نترگ ش.پ ۆب نھکەدراک نک.تراک ھIھمۆک )نایژ ۆب منیبشھگ -ت.رەزوگەد ادمخانھل( یھناتراک مھئ

 ت.ردەد ماجنھئ ەوھIامھل و نناسائ اد تاسەراک یتاکھل رھسەراچ ینتسخرھگھب

 

 ھناتراک مھئ ینان.ھراکھب یت.نۆچ •

 نامز.ھ یناکھتسر یەوھنتشراد ،ھکب ھچراپھچراپ ناکھتراک ھکب تن.رپ ناکھتراک ناشاپ درک تدوrنواد ھک PDF ھناتراک مھئ  •

 تۆخ یەوەوان ھل نۆچ کەو.ەووب تسورد یھسرتو یایینIدان وھئ رھبمارھبھل ینوورەد ینترگھگرھب یەوھندرکلااچ .sتادەد

  .تین.وخەد ک.دورس نای شخھب مارائ یکھیھشو

 تتسەد یناکھجنھپ یتسار ۆب ەوھپھچ ھل ەوھتین.مھچب تۆخ ادتاک نامھھ ھلەو ەوھتین.وخب ناکھتسر زرھب یک.گنەدھب ووتاھ رھگھئ •

 ھل تخھج یھسۆرپەو)یپ یئ یپ( یوان ھب ھیرھسەراچ یک.زاویش ەوھک.پ ھنامھئ ،ت.بەد یدوس ر.مژتاک یھتسارائھب

  )ھنھۆب ل.شیم ( سانوورەد نھیلاھل ینوورەد یندرکھتسھجرھب

    

 دوخای نیسون ھب نای ک.ب.تک یەرھپ یندرکیراید ۆب نین.ھبراکھب ناکھتراک کھیەژامائ کەو نیناوتەد ھناتراک مھئ ینان.ھراکھبۆب •

 ھیھناتسر مھئ یەوھنام و ندرکھنریبھل ۆب ھمھل جنامائ،اداتس.ئ یخۆدوراب ھل ەوھنیسون نایب شینای،)ەوھجلاھس( رگرفھب ھب نیساویIھھ

 .ادنامخان ھل

 ھتش و تۆخ یدوخھب تەرابھس رت یناسھک ڵھگھل ندرکۆگوتفگ ۆب تین.ھبراکھب ناکھتراک تیناوتەد تیژەد ادک.ناز.خ وانھل ۆت رھگھئ •

 .ت.رەزوگەد ادھناژۆر ینایژ ھل ھک اتس.ئ یناکھگنیرگ

 

 ھتاگب ناییتسەد یکIھخ یرۆز یکھیەرامژ وکات ،تیھکب ساب تناک.رواھ و تھکھناز.خ ڵھگھل ھنایرایناز مھئ یەوھل ھبھم ڵد وود •

 ادمخان ھل( یناکھتراک مھئ ەوودرک ناتنومزھئ نؤچەو ناتۆخھب تھبیات یتراک ھل نیبەد کھیھن.و یناورەواچ ھم.ئ ھناتراک مھئ

 )نایژ  ۆب نیبشھگ - ت.رەزوگەد

 تۆخھب تھبیات یرت یھکۆریب ینانادۆب ەووتش.ھ.ج یIاتھب ھب نامک.تراک دنھچ •

 

.ادھتاھش.پ  مھئ  ڵھگھل  تی  ھکب ھ  Iھمام یواجنوگھب  ەو  ت.  تھملاھس ب ت  ھتسھج نوورەد و  اداتس.ئ  ھل  نیزاوخاویھ   

 

نیھۆب  {.شیم  /رھگرھبسرب.ئ  نیباس:  یساپوس ڵھگھل   

Bohne Michael und Ebersberger Sabine 

 

.یدروک ینامز  ۆب  ھناتراک  مھئ  ینار  .گرەو ۆب  ھم.ئ  یوارخک.ر  ھل  نسح  ىلیل  ەو  دمحا  نیران  لوسر وە  نایھب  ەرۆتکدۆب  نامنیناز.پ  ساپوس و  ھم.ئ   
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[Kurdish-Sorani Version] 

 

ت0رەزوگەد ادمخان ھل  
نایژ ۆب منیبشھگ  

 ۆب واجنوگ یەژاوھتسەد یندرک شھکش"پ
ادتخەوان یتاک ھل دوخ یندرکز"ھھب  

 مھکەد تسورد مۆخ ۆب تراک کھیەرامژ
 نیران،لوسر نایھب ەرۆتکد نھیلا ھل ەواردر5گرەو/
نسح یلیل،مەدائ ۆر5ھ ،نیر5د، فافھخ ەزۆس،دمحا  

 INSIDE  INSIDE 

 ات ھخۆدراب مھئ ەدنھچرھھ
ابمھئ ملومحھت یتسائ اود  

 مھکەد یزاولاھب تسھھ
 ییەزھب ک2سھک ک2تاک

ەوھت2د ادم2پ  

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

 ۆچوتاھ یھغەدھق
 سھک ھک ەوودرکیاو

ەوەرەد ھتاورب تیناوتھن    

 ناکەراوید مھکەد تسھھ او
 کسھت مروەدراوچ ھل

ەوھنبەد  

 ھسھک و مۆخ ینارھگین نم
ممناکھتسیوھشۆخ  

 INSIDE  INSIDE    INSIDE 

 ت=بەد تسیو=پ ەدنھچرھھ
 رۆز ھل مناکەراتفەر نم

مرۆگب ەوھنھیلا  

 تش رۆز مۆب ەرایداو
امرھسھب ەویراباد واش=لھب  

 ینارھگین نم ەدنھچرھھ
ممۆخ ینایژ یو=ژب  
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 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

 ھتھمحەز نم ۆب ەدنھچرھھ
 مھئ ڵھگھل من=جنوگب مۆخ

ادھخۆدوراب   

 ھیھھ م=کواڕھGد نم
 منازان ھک یەوھب تەرابھس
تادەدوور یچ ووتاھاد ھل  

 ینیبش=پ مناوتان ەدنھچرھھ
 ھخۆدوراب مھئ مھکب ەوھئ
ت=ش=کەد ەژ=رد یھک اتھھ  

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

 و مھکھشیئ یریب نم
مھکەد مناکەراکواھ  

 ۆب  ھخۆدوراب مھئ وومھھ
ھتھمحەز نم  

 ھین مکھیھکۆریب چیھ
 ھک یەوھب تەرابھس
ت=بەد نۆچ ووتاھاد  

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

ھناخباتوق رھسھب چ منازان  
ت=داد ناکھگنھیاد و   

 ریگ مھکەد تسھھ
ادک=ن=وشھل موودراوخ  

 ھل مواڕباد مھکەد تسھھ
ھکھییتھیMھمۆک ھگنیژ  
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 INSIDE    INSIDE  INSIDE 

 ىرادرھبتسەد ت=بەد نم
منیبئل نایزاو و مبب تشرۆز   

 کرد نم یەوھئ ڵھگھل
 ھل کGھخ ھک مھکەد ەوھب

ھیادناڕۆگ  

 ھکنوچ ھیھھ مسرت نم
 ھب کرد کGھخ ک=دنھھ

 ھکھخۆدوراب یسرتھم
نھکان  

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

 یخۆدرابھل منارھگین نم
 یندرکھشھگ یت=نۆچ
ن ناھیج یرووبائ  

 مژۆر و وھش مھکەد تسھھ
ەواڕۆگ Rل  

 یک=شھک ادشەوھئ ڵھگھل
ەووب تسورد واڕباد و ۆمان  

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

 شیناکھGاوھھ ەدنھچرھھ
 ھب ک=نووچ ش=پوەرھب چیھ

 ناژۆر ھل ت=نیبان ەوھیۆخ
ووتاھاد یناکھتفھھ و  

 ینادرھس مناوتان ەدنھچرھھ
مھکب مراکوسھکو مزخ  

 ت2نازان سھک ەدنھچرھھ
 یتسوردنھت یمھتسیس

 یەوھنوبورھبوور یاناوت
ھیھھ یھناریھق مھئ  
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 ناکەوھندرکیقات ەدنھچر ھھ
 ت=رخباود ھیھناوھل
تMوو یرھساترھسھل  

 ھتۆب ەوھGام ھل ەوھنام
وارک ڵوبق یکھییتسار  

 مھکەد تسھھ راج ک=دنھھ
مرت یکھیەراسھھ ھل  

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

 موودرک=ل یاو منووبھن اینGد
   سرت ھل ت=ب رپ مGد

 ناینایھب یھGاوھھ وھئ
 ناراو=ئ نینازەد یتسارھب

نیتسیبەد یھکھناوھچ=پ  

 یتشگ ینایژ ەدنھچرھھ
تاوڕەد ناتسەو وەرھب  

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

 و سرت ەدنھچرھھ
 ۆریفھب متش رۆز ینارھگین

تابەد   

 ھل تاک ێدنھھ
 راز=ب مشۆخ یناکھکس=مرف

مبەد  

 ماو ناکەوادوور وومھھ
مب ەزرپش واژھVش تاکەد=ل  
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 ھل ریب مناوتان نم
 رت یناوھئ یسوونەراچ

ەوھمھکھن   

 ناکھندنایھگاڕ یترۆپاڕ
نرھن=قۆت و رھن=سرت  

 یخۆدوراب تاک وومە
ەژرگ ەوھGام  

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

 اتس=ئ یھخۆدوراب مھئ
 ک=ت مناکھنلاپ وومھھ

تادەد   

 ھیین مرت یکھیھکۆریب چیھ
 نۆچ مناکMادنم منازان ەو

مھکب ڵاقرھس  

 ڵھگھل ھLھمام نۆچ منازان
ھکب مۆخ ینووب ەرووت  

 INSIDE  INSIDE  INSIDE 

 ۆب مھبب Pک ۆب اناھ منازان
مناکھش2ک یرھسەراچ   

 یLۆر دنھچ ادتاک کھی ھل
 ھتۆب ھک منیبەد زاوایج

مرھسھل رۆز ینارگراب  

 ھین ڵام اینھت ڵام ەدنھچرھھ
 ین2وش و ھناخباتوق ھتۆب و

ڵانم یندرکیرای و راک  
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             LIFE               LIFE              LIFE 

 مەدەد ڵوھھ نم
 مۆخ ین=رھئ یک=زاو=شھب

ە ەوھمھکب مارائ  

 و نم ھک ھیھھ مھنامتم
 یشاب ھب شیرت یناوھئ
نیبەد نامۆخ یراداگائ  

 ۆب ەوھتەویزۆد مکھیاگ=ر
 ک=دنھھ ینادماجنھئ

 وھل میتسوردنھت ۆب نان=ھار
میژەد اد=ت یەراوید راوچ  

             LIFE              LIFE              LIFE 

 نیرتشاب ھب مەدەد ڵوھھ نم
مچرەد ماجنھئ  

 و مناکھتسھھ ھل ماگائھب نم
 نایھسق و مربەد نایرەد

مھکەد رھسھل  

 ات ەوھتەویزۆد مک=راکۆھ
 ک=ژۆر وومھھ
مبرازوگساپوس  

             LIFE              LIFE              LIFE 

ب  وز=ھھب
 نم ەوھنووبۆخھباورب

 ناکھییگنھتسائ یوورھبوور
ەوھمبەد  

 زرھب یگنەدھب مھکەدزھح
 ەوەرھجنھپ ھل م=Vب ینارۆگ

ناکھییGاتیئ کەو  

 ۆب مھنایاگ=ڕوھئ وومھھ
 مناوتەد ھک ەوھتەویزۆد مۆخ

مەدب یماجنھئ ەوھGام ھل  
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             LIFE              LIFE              LIFE 

 مرگەدرەو ھتاک مھل دوس نم
ناکھتش یەوھنتسخک=ر ۆب  

 ۆب مرازوگ ساپوس نم
  نووب ک=شھب ھک یھناوھئ
ت=ب ماوەدرھب نایژ یەوھل  

ب  ھک توھکرەد مۆب
 یتھمرای ھتلاۆکش یندراوخ

ادھتاک مھل ووب رەد  

             LIFE              LIFE              LIFE 

 ھتاک ھک ھیاو ماوڕب
 رت یک=راج ناکھشۆخ

ەوھن=ڕھگەد   

 ھب تسەد مناوتەد نم
 ەوھمھکب ھمان ینیسون
مھکب یھناوەڕ  ناشاپ  

 ۆب من=دراکھب مناکاناوت
 یک=ندرکیرادشھب

شخھبدوس  

             LIFE              LIFE              LIFE 

 یەڕەواب وھئ ھمتشیھگ نم
 وومھھ ھم2ئ تL2ەد ھک
ن نیاد یتشھک کھیھل  

 نۆچ ھك توھکرەد مۆب نم
 یناوھئ یناویتشپ و یتھمرای

مھکب رت  

 رھسھب مھکھنوفھلھت ەرامژ نم
 شھباد اد مناکھنھمھتھب 4سوارد

 ووب م7پ نایتسیو7پ ھک ەودرک
نھکب ەو7پ میدنەویھپ  
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             LIFE              LIFE              LIFE 

 ۆب یچ ایائ مسرپەد مۆخ ھل
ھگنیرگ نم  

 یھGھمام نۆچ مووبر=ف
مھکب سرت ڵھگھل  

 ۆب مەدەد مۆخھب رۆز یتاک
 یک=نامار=ت وەوھندرکریب

ڵوق  

             LIFE              LIFE              LIFE 

 سھب مەوھGامھل ەدنھچرھھ
مین اینھت ھب   

 ھیھھ مرتایز یتاک مشۆخلد
مھکھناز=خ لھگھل ەرابوود  

 کەو ھنۆچ ک=ژۆر رھھ
مرگەدرەو یۆخ  

 

             LIFE              LIFE              LIFE 

 رھسەراچ نایرگ و نیش
ھیین   

 مناکھینیبشھگ یناوتان سھک
تابب وانھل  

 ھک توھکرەد مۆب نم
 شۆخ یھسق و نینھک=پ
تادەد=پ میدازائ یک=تسھھ  

www.innen-leben.org www.innen-leben.org www.innen-leben.org 

www.innen-leben.org www.innen-leben.org www.innen-leben.org 

www.innen-leben.org www.innen-leben.org www.innen-leben.org 



   

   

   

 
  

             LIFE              LIFE              LIFE 

 مک=Gام نم ەوھمھک ینھیلاە
ھیھھ  

 یەوھئ ۆب مڕۆگەد مھکھسرت
ەوھمن=مب یەواشھگ ھب  

 یاتاو نووبرادرھبتسەد
ھیین ناڕۆد  

 

             LIFE              LIFE              LIFE 

 و ھییشۆخ وھب مماسرھس
تاکەد ھشھگ ھک ھیینابەرھیم   

 کەو مھکھGام نم
ەوودرک=ل کھیھنلا=ھ  

 ەوھتەویزۆد مکھیاگ=ڕ نم
 ینووبماوەدرھب ۆب
 ڵھگھل مناکھییدنەویھپ

نگنیرگ مۆب یھناسھکوھئ  

             LIFE              LIFE              LIFE 

 ۆب مناکھنان=ھاد نم
 ناکھییگنھتسائ یندناڕھپ=ت

من=دراکھب  

 

 ز2ڕ و مھکەد مۆخ یساپوس
 یەوھئ کەو مرگەد مۆخ ھل

مھھ ھک  

 مھئ رھسھب نایگھب و ڵدھب
موھکەدرھس ادھتاساراک  
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             LIFE              LIFE              LIFE 

 کھیەداڕات مەدوسائ
 و مناکەراک یھتشخھک
نین رۆز مناکھنتوھک=پواچ  

 یدنھباپ ھک م=نەد ادەوھب ناد
 ۆب مبەد ناکەراک=ر

کھیلاوومھھ یتھملاھس  

 یماوەدرھب ھب ینم=ھھب ایگ
)تاکەدھشھگ  

             LIFE             INSIDE                       INSIDE 

 تێب شی کێکەلوخ دنەچ ۆب
 وومەھ مەدەدڵوەھ نم

 مۆخ وب ەزات یکێتش کێژۆڕ
مەکب   

  

             LIFE              LIFE              LIFE 
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